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udowa domu to niekonczace sie decyzje. Wybieramy dziatke, projekt,

kierownika budowy, wykonawcéw, kupujemy materiaty budowlane
i uczestniczymy w doborze konkretnych technologii. Jest tajemnicg poliszynela,
ze w polskich realiach to na inwestorze spoczywa obowigzek decydowania
w kwestii wiekszo$ci wdrazanych rozwigzan, a czesto wrecz samodzielnie
podejmuje sie on wielu prac. Dlatego tak wazng role petni dobry kierownik
budowy i Swiadome, rozsadne podejscie do samej inwestycji.
A istotnym czynnikiem kreujagcym swiadomos¢ jest nie tylko szeroka inspiracja,
ale przede wszystkim dostep do rzetelnej wiedzy i kontakt z fachowcami,
ktdrzy potrafig jg przeku¢ w praktyczne zastosowanie. Z takimi wspétpracujemy.

Niniejszy zeszyt jest kontynuacja poradnika traktujgcego o zagadnieniach,
jakich moze sie spodziewa¢ na budowie inwestor indywidualny. Podobnie
jak w pierwszej czesci, zajawiamy tu tylko wybrane, jednostkowe tematy.
Po wiecej zapraszamy na nasza strone www.domszytynamiare.pl. Poza wciaz
uzupetniang trescig, w zaktadce POBIERZ PORADNIKI znajdziecie tam réwniez
dotychczasowe opracowania w formacie pdf. Owocnej lektury!
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Projekt zagospodarowania, projekt architektoniczno-budowlany, projekt techniczny,
formalnoscido pozwolenia na budowe, wymagania w zakresie efektywnoscienergetycznej.

2. CZYM ZASYPAC FUNDAMENTY?
Kiedy grunt z wykopu nadaje sie do zasypania fundamentdw, a kiedy nie, ile piasku
potrzeba, ktory rodzaj kupic, w jaki sposob prawidtowo zageszczac.

3. OPASKA OBWODOWA PtYTY FUNDAMENTOWEJ
Po co jest potrzebna, na jakiej gtebokosci, z czego i w jaki sposob zrobi¢ opaske obwodowg.

4. SCIANY - BUDOWLANE DETALE

Strzepia rdzenia wzmacniajgcego. Wypetnianie zaprawq spoin pionowych. Mocowanie
sznurka murarskiego. Nadwieszenie sciany. Szczelina wentylacyjna w S$cianie
tréjwarstwowej. Czym cig¢ bloczki z betonu komdrkowego? Potgczenie Sciany dziatowej
ze stropem. Kotwienie wewnetrznej sciany nosnej. Ksztattki wiericowe.

5. BETONOWANIE STROPU LATEM | ZIMA
Betonowanie a przymrozki, bezpieczna temperatura, domieszki, pielegnacja stropu latem.

6. ZROB ZSYP NA PRANIE!
Kwestie projektowe, wymiary, jak przygotowac szalnek pood otwdr w stropie.

7. DACH - WYBRANE ZAGADNIENIA

Fotowoltaika wkomponowana w dach. Ille wazy snieg? Wlot powietrza w okapie. Zalecane
i dopuszczalne nachylenie dachu. Zaktady membrany dachowej. Lukarna typu wole oko.
Rozmieszczenie piondw spustowych.

8. OCIEPLANIE PODDASZA PIANA
Na czym polega i ile trwa wykonanie izolacji, na jakim etapie budowy ociepla¢ dach.

9. OKNA Z PVC - ILE KOMOR WYBRAC?

Poréwnanie parametréw profili piecio- i szesciokomorowych, rozwigzania konstrukcyjne,
wzmocnienia, technologie uszczelnien, znaczenie wklejania szyb.

10. SZARY STYROPIAN - EKSPERT W OCIEPLANIU SCIAN
Dlaczego warto ocieplac cieniej, ktory styropian wybrac, porownanie grubosci ocieplenia
Sciany styropianem biatym i szarym, redukcja zuzycia materiatu.

11. BONIE ELEWACYJNE
Jakich profili uzywaé, na jakim etapie robic¢ bonie, o czym pamietac podczas prac.

12. WTYNKOWE PRZEWODY ELEKTRYCZNE
Jakg minimalng grubos¢ powinien miec tynk, na ktdre detale zwrdcic¢ szczegdlng uwage.
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1. PROJEKT | POZWOLENIE NA BUDOWE

Od dnia 19 wrzes$nia 2021 roku projekt budowlany sporzadzany
jest na innych niz wczes$niej zasadach. Wchodzgca w zycie ustawa,
nazywana potocznie duzg nowelizacjag Prawa budowlanego,
podzielita projekt na trzy zasadnicze czesci. Procedury uzyskania
decyzji o pozwoleniu na budowe nie ulegty znaczgcej modyfikacji.

anim kupimy projekt, pierwsze kroki musimy skierowac¢ do urzedugminy bgdz

miasta, gdzie uzyskamy = wypis z miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego (MPZP) - o ile taki plan jest dla danego terenu uchwalony.
Wiele gmin ma czesSciowe plany zagospodarowania dostepne w internecie,
na stronach urzedowych. Na planie sprawdzimy, jakie mamy mozliwosci
zabudowy - czy na naszej dziatce moze np. stangé budynek z gabinetem
lekarskim, z piwnicg, jakie s3 wymagania dotyczace wysokosci, kata
nachylenia dachu albo wskaznika zabudowy. Jezeli na danym terenie planu
zagospodarowania nie ma, musimy ztozy¢ - wniosek o wydanie decyzji
o warunkach zabudowy (WZ). Cho¢ teoretycznie organ nie powinien zwleka¢
z tym dtuzej niz 60 dni, w praktyce - choc¢by z powodu opdznien wynikajgcych
z koniecznosci uzupetniania dokumentacji - czesto przecigga sie to do kilku
miesiecy. Warto zatem postarac sie o to jak najwczesnie;j.

Z planem zagospodarowania lub decyzja o warunkach zabudowy
mozemy kupi¢ projekt (zamowi¢ gotowy lub sporzadzi¢ indywidualny).
Obecnie projekt domu sktada sie z trzech odrebnych opracowan: projekt
zagospodarowania, budowlany i techniczny. Do ztozenia wniosku
o pozwolenie na budowe (lub zgtoszenia) wystarcza dwie pierwsze czesci:

1. Projekt zagospodarowania dziatki (ub terenu.
Sporzadza sie go na aktualnej mapie do celdéw projektowych. Obejmuje on:

=> okreslenie granic dziatki,

=> usytuowanie i szkic istniejacych oraz projektowanych obiektéw budowlanych
(w tym m.in. budynkéw i sieci uzbrojenia terenu),

—> uktad komunikacyjny z zaznaczonymi charakterystycznymi wymiarami,
rzednymi i wzajemnymi odlegtosciami obiektow,

—> sposéb odprowadzania lub oczyszczania $ciekéw,

-> informacje o obszarze oddziatywania obiektu (zgodnie z definicjg Prawa
budowlanego jest to ,teren wyznaczony w otoczeniu obiektu budowlanego
na podstawie przepiséw odrebnych, wprowadzajgcych zwigzane z tym
obiektem ograniczenia w zabudowie tego terenu”).
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2. Projekt architektoniczno-budowlany.

W skrécie - jest to znany nam dotychczas projekt domu, ale pozbawiony
konstrukcyjnej czesci zwigzanej z obliczeniami. Obejmuje:

—> uktad przestrzenny oraz forme architektoniczna,

=> zamierzony sposéb uzytkowania obiektu, liczbe lokali mieszkalnych,

=> charakterystyczne parametry techniczne,

—> projektowane rozwigzania materiatowe i techniczne, w tym majace wptyw
na srodowisko,

-» opinie geotechniczng,

—> informacje o sposobie posadowienia budynku,

=> charakterystyke ekologiczna,

=> informacje o projektowanym zrédle ciepta do ogrzewania i przygotowania
cwu oraz pozostatym wyposazeniu technicznym budynku.

Trzy egzemplarze obu wymienionych wyzej czesci projektu nalezy dotgczy¢
do wniosku o uzyskanie pozwolenia na budowe (lub zgtoszenia).
Organ przed wydaniem decyzji sprawdza ich zgodnosc z przepisami,

z ustaleniami MPZP lub WZ i wymaganiami ochrony srodowiska, wymaga
tez dotaczenia kompletu dokumentéw, w tym m.in. wymaganych opinii,
uzgodnien i pozwolen oraz zaswiadczen o uprawnieniach projektanta.

W trakcie oczekiwania na decyzje lub po jej uzyskaniu, ale jeszcze przed
rozpoczeciem robot budowlanych, wymagane jest sporzadzenie ostatniej,
trzeciej czesci projektu budowlanego, czyli projektu technicznego.

3. Projekt techniczny. V\

Zawiera miedzy innymi:

Bez projektu
technicznego
kierownik budowy
nie ma prawa
rozpoczac robot!

=> charakterystyke energetyczna,

=> wyniki obliczeri statyczno-wytrzymatosciowych,
—> projektowane rozwigzania konstrukcyjne,

=> rozwigzania techniczne i materiatowe,

—» opracowania instalacyjne.

Do projektu, a pdiniej ztozenia wniosku w urzedzie, wymagane s3: aktualna
mapka do celéw projektowych - jest to mapa sytuacyjno-wysokos$ciowa
terenu dziatki i jej przylegtosci, ktérg nalezy zamoéwié u geodety; wypis
i wyrys z mapy ewidencyjnej gruntéw, opinia geotechniczna lub przynajmniej
oswiadczenie projektanta o warunkach posadowienia, warunki techniczne
dostawy medidw (gaz, prad, woda, odbidr Sciekéw, telekomunikacja)
- uzyskujemy je w miejskim, okregowym lub dzielnicowym zaktadzie.
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W zaleznosci od lokalnych wymagan mogg by¢ potrzebne inne dokumenty,
nie ujete w standardowym zestawieniu - m.in. oswiadczenie zarzadcy drogi
o mozliwosci potgczenia dziatki z drogg publiczng, zgoda na usuniecie drzew.
Do projektu powinno tez zosta¢ dotaczone oswiadczenie potwierdzajgce
nadanie uprawnien projektowych.

Po dopetnieniu wszystkich formalnosci, w przypisanym dziatce organie
(np. Wydziale Architektury i Nadzoru Budowlanego w lokalnym urzedzie
gminy lub starostwie powiatowym) nalezy ztozy¢:
=> wypetniony wniosek o wydanie decyzji o pozwoleniu na budowe,
=> trzy egzemplarze projektu (ale tylko czeé¢ architektoniczno-budowlana
oraz zagospodarowanie terenu, bez projektu technicznego),
—-> zaswiadczenie o uprawnieniach projektowych (nawet jeéli s3 w projekcie,
warto mieé¢ dodatkowg kopie) oraz aktualnym wpisie projektanta
na liste cztonkdw izby,
oswiadczenie o prawie dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane,
wypis z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
lub decyzje o warunkach zabudowy,
—> ewentualne inne dokumenty wymagane przez lokalny urzad
(do sprawdzenia indywidualnie) - np. decyzje o wytgczeniu gruntéw
z produkcji rolnej lub potwierdzenie uiszczenia optaty
w przypadku budynkéw czesciowo ustugowych.
Dokumenty mozna ztozy¢ tradycyjnie, w formie papierowej, albo wypetnic je
i wysta¢ do wtasciwego urzedu online, przez platforme - e-budownictwo.pl.

22

Na wydanie decyzji organ ma 65 dni, a uprawomocnienie nastepuje po uptywie
kolejnych 14 dni. Przed rozpoczeciem robdt nalezy jeszcze zawiadomic¢ PINB
(powiatowy inspektorat nadzoru budowlanego) o planowanym terminie
rozpoczecia budowy oraz zaopatrzy¢ sie w dziennik budowy. ™)

Pomdmk
Ihzyn’z Y prze,
W pr. aktykow /

silapy \; —

Opatrzony intuicyjnymi grafikami,

opracowany w przystepnej dla czytelnikéw formie,
zawiera obowiqzujqce przepisy, jasne,
czytelne sformutowania i konkretne wytyczne.
Niezbednik na kazdym etapie realizacji!



https://inzynierbudownictwa.pl/produkt/praktyczny-poradnik-dla-inwestora-druk-cena-z-vat/
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Wymagania w zakresie efektywnosci energetycznej:

Maksymalna wartos$¢ wspotczynnika przenikania ciepta U
dla przegréd zewnetrznych budynku:

Umax [W/(m2-K)]

rodzaj przegrody przed 2021 r. od 2021r.
Sciany zewnetrzne 0,23 0,20
dach, stropodach 0,18 0,15
strop nad nieogrzewanga piwnica 0,25 0,25
podtoga na gruncie 0,30 0,30
e Maksymalna wartos$¢ wspodtczynnika przenikania ciepta U
dla elementéw stolarki otworowej:

rodzaj przegrody Umax [W/{m? K]

przed 2021 r. od 2021r.
okna pionowe 1,1 0,9
okna potaciowe 1,3 1,1
drzwi zewnetrzne 1,5 1,3

Maksymalna wartos$¢ wspdtczynnika zapotrzebowania budynku

na energie pierwotng Ep:

Ep [kWh/m2/rok]

przed 2021 r.

od 2021r.

95

70
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2. CZYM ZASYPAC FUNDAMENTY?

To, co wrzucamy w fundamenty, bedzie gruntem pod podtoga
domu. Czym i jak zasypa¢ wykop, zeby unikng¢ problemoéw?

emat wydaje sie banalny - tyle wykopane, to i zasypa¢ bedzie czym!

Nie zawsze takjest. Nie kazdy grunt nadaje sie do ponownego wykorzystania.
Grunt znajdujgcy sie miedzy $cianami fundamentowymi jest podwaling,
na ktérej wykonamy potem podtoge. Jesli Zle to przygotujemy, po kilku latach
podtoga moze popekac i osigs¢. Zasypywanie fundamentdéw, podobnie jak ich
wykonywanie, powinno by¢ dobrze zaplanowane, trzeba tez uwzglednié ten
etap w harmonogramie i kosztorysie prac budowlanych.

Jesli teren jest piaszczysty, mozna do zasypania wykorzystac grunt z wykopu.

Jesli nie, trzeba kupic odpowiednie kruszywo - najlepiej piasek kopalniany.

Dowykopuniewolnowrzuci¢ zadnego gruntu spoistego (gliniastego, ilastego).
Jesli grunt wyjety uprzednio z wykopu taki jest, to nie nadaje sie do ponownego
zasypania. Po pierwsze - trudno sie go zageszcza, a po drugie, wazniejsze,
nie przepuszcza wody. Jesli podczas prac spadnie deszcz, w niecce
fundamentowej tygodniami bedzie bagno. Dodatkowo, jezeli zostawiamy
stan zero na zime, a zle zabezpieczymy podtoge, zachodzi ryzyko powstania
wysadzin. Tu uwaga - moéwimy o zasypywaniu, a nie o przypadku, kiedy mamy
grunt gliniasty, ale nie naruszamy go, a jedynie wycinamy w nim waskie wykopy
pod fundamenty. Taka rodzima glina nie powinna sprawia¢ probleméw, chociaz
zawsze lepiej poradzi¢ sie w tej kwestii kierownika budowy.
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Co zatem wrzucaé¢ do srodka fundamentéw? Musi sie tam znalez¢ zasypka
przepuszczalna. Na spodzie wykopu najlepiej utozy¢ warstwe pospétki lub
ttucznia grubosci 30-50 cm. To mocne i zapewniajgce dobrg filtracje podtoze.
Na nim ktadzie sie warstwowo piasek. Lepiej przy tym unika¢ piasku rzecznego.
Ma okragte ziarna i trudno sie go zageszcza. Dobrym zasypowym kruszywem
jest piasek kopalniany, o ziarnach kanciastych. W wyszukiwarce najtatwiej
go znalezé pod hastem "piasek do fundamentéw".

Szacunkowg objetoscé, czyli ilos¢ piasku, jaka musimy kupi¢, mozna wyliczy¢
mnozgc obwéd zewnetrznych scian fundamentowych przez ich gtebokos¢
(do warstwy pospétki lub ttucznia). Zalecany jest naddatek 5-10%.

Zaréwno pospotke lub ttuczen na spodzie, jak i piasek wyzej, nalezy uktadac
warstwami o grubosci nie wiekszej niz 30 cm i kazda kolejng warstwe
mechanicznie zagesci€¢. Najpopularniejsze sg zageszczarki ptytowe, najczesciej
jednokierunkowe. Przed rozpoczeciem ubijania kazda warstwe piasku trzeba
porzadnie zwilzy¢ (nie ma by¢ mokry, ale odczuwalnie wilgotny). To nie tylko
utatwia wibracje gruntu, ale przede wszystkim ogranicza powstawanie tumanow
kurzu i przeskakiwanie ziaren - bez zwilzenia zageszczanie nie jest efektywne.
Pamietajmy, ze koniecznos¢
zageszczania gruntu dotyczy
obu stron fundamentéw -
zaréwno zasypki wewnatrz,
jak i obsypki zewnetrznej.
Ood zewnatrz trzeba
najpierw wykonaé izolacje
przeciwwodng i termiczng
$cian fundamentowych. @

Dobrze zageszczony piasek ma zbitg, rowngq strukture.

ZABEZPIECZ
FUNDAMENTY

PRZED ZIMA

2. CZYM ZASYPAC FUNDAMENTY?
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3. OPASKA OBWODOWA PLYTY FUNDAMENTOWEJ

Izolacja termiczna obrzezy ptyty fundamentowej chroni strefe
przyziemia przed przemarzaniem. Jednym ze sposobow jej
wykonania jest pionowe osadzenie w gruncie ptyt XPS.

tyte fundamentowa posadawia sie najczesciej dos¢ ptytko, bo zaledwie

na gtebokosci 50-80 cm, a wiec powyzej strefy przemarzania gruntu,
ktéra dla Polski wynosi od 0,8 do 1,4 m. Aby zapobiec negatywnemu
wptywowi niskiej temperatury na podtoze pod ptyta (np. pecznieniu gruntow
wysadzinowych), a jednoczesnie zapewni¢ ochrone przed stratami ciepta
z budynku przez podtoge parteru, ptyte fundamentowa nalezy ocieplic.
Wazne, zeby zabezpieczy¢ nie tylko spodnig powierzchnie ptyty, ale réwniez
jej obrzeza. Robi sie to za pomocg tzw. opaski obwodowej.

Ptyty XPS
umieszcza sie
Scisle obok siebie
w wgskim wykopie
o gtebokosci
60-70 cm i od razu

zasypuje, Zeby sie
nie przesuwaty.
Szczeliny

dobrze jest
wypetnic piankg
poliuretanowq.

Opaske mozna wykona¢ na rdzine
sposoby. Konkretne rozwigzanie zalezy
od indywidualnych  uwarunkowan
i powinno by¢ w projekcie. Popularng
metody jest umieszczenie pionowo
w gruncie ptyt XPS. Robi sie to
jeszcze przed zageszczaniem podioza
w obrebie posadowienia i przed
rozktadaniem poziomej termoizolacji
spodu ptyty fundamentowej.
Jak okresli¢ gtebokos¢ wykopu? Opaska obwodowa musi wystawac¢ ponad
grunt tyle, zeby jej gérny poziom licowat z docelowg gdérng powierzchnig ptyty
fundamentowej. Trzeba wiec dodac grubos¢ poziomej termoizolacji (np. 2 x 15 cm)
i ptyty konstrukcyjnej (np. 30 cm), sume odjgé od wysokosci ptyt XPS (125 cm).
Wartos¢ uzyskana w wyniku tych obliczen to wymagane zagtebienie ptyt w gruncie
(we wskazanym przyktadzie ok. 65 cm). -
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4. SCIANY - BUDOWLANE DETALE

Murowanie $cian wydaje sie czynnoscig prostg i intuicyjna.

| tak jest - pod warunkiem, ze budujemy zgodnie ze sztuka
oraz stosujemy sie do indywidualnych wytycznych dla kazdego
materiatu. To one okreslajg prawidtowe rozwigzanie detali.

golne zasady murowania $cian dotyczg przewigzania elementdéw, doboru

ich grubosci z uwagi na smuktos¢ przegrody czy wzmacniania $cian, kiedy
to konieczne. Na rynku materiatéw budowlanych sg jednak coraz nowsze
technologie, projekty domoéw sg coraz $mielsze konstrukcyjnie, a na budowach
pojawiajg sie detale wykraczajgce poza bazowe wytyczne. Warto zatem
na biezgco uzupetniaé wiedze, aby znac i te starsze, i nowe rozwigzania.

4.1. Strzepia rdzenia wzmacniajgcego

Strzepia to wciecia w murze, ktére wykonuje sie w miejscach styku z trzpieniem
(lub inaczej - rdzeniem), czyli zelbetowym stupem wzmacniajgcym. Po ich
zabetonowaniu konstrukcja skutecznie zazebia sie z ptaszczyzng muru.
Dla uzyskania efektu wspotpracy trzpienia z murem, wciecia nie powinny
byc¢ ptytsze niz 5 cm. Jednoczesnie, aby mieszanka betonowa wypetnita cata
dostepng przestrzen, nie pozostawiajgc w niej pustych miejsc, "kieszenie"
nie mogg by¢ zbyt gtebokie. Zaleca sie nie przekracza¢ 10 cm.

Pamietajmy, ze fragmenty muréw pomiedzy rdzeniami, dopdki nie zostang
zabetonowane, sg podatne na przewrdcenie przez silny wiatr, dlatego w razie
watpliwej pod tym wzgledem pogody powinno sie je tymczasowo podeprzec.

O tym, czy zostawi¢ w murze strzepia, czy nie, najczesciej decydujg wykonawcy.
Rozstaw trzpieni i sposdb ich zbrojenia okres$la natomiast projektant,
np. Scianach z betonu komodrkowego projektuje sie je zazwyczaj co ok. 6 m
(w $cianach kolankowych dwukrotnie gesciej).
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4.2. Mocowanie sznurka murarskiego

Jak w prosty sposéb zamocowac sznurek wyznaczajacy linie Sciany? Zamiast
whbijaé gwézdz w twardy pustak lub bloczek, mozna miekko osadzi¢ go w zaprawie.
Nie ma to oczywiscie znaczenia dla

poprawnosci trasowania linii Sciany, ale GwdéZd?
jak méwi pan Tomasz, ktéry podzielit sig fatwo
z nami tym pomystem: "jesli mozna sobie osadzic i

cos ufatwié, to czemu tego nie zrobic". wyjqc
Zadaniem gwozdzia jest jedynie stabilne
trzymanie koncéwki sznurka w zadanym
potozeniu. Nie jest istotne to, czy bedzie sie przy tym
on wbity pionowo w gérng powierzchnie pustakdw.
elementu, umieszczony z boku w $ciance,
Cczy zamocowany nizej, w warstwie
zaprawy. Sznurkiem nikt przeciez nie
szarpie - stuzy on tylko wyznaczeniu
prawidtowego potozenia warstwy muru.
Whijajgc gwdézdz w zaprawe, nie trzeba
uzywac mtotka, a wyjmuje sie go potem
jednym ruchem za pomocag dowolnego
narzedzia (podobno mocne palce tez
sobie z tym poradz3).

Z zaprawy
- i nie
"dziurawi"

4.3. Nadwieszenie $ciany

W projektach budynkdw z ociepleniem $ciany parteru umieszcza sie najczesciej
w jednej linii ze scianami fundamentowymi i zadaje sie im jednakowg grubosc.
Na budowie zdarza sie jednak, Zze wskutek btedu pomiarowego albo
wykonawczego S$ciany fundamentowe '"opsng sie" o pare centymetrow.
Dopoki miesci sie to w przyjetych widetkach, nie ma powodu do obaw.
Za bezpieczne uznaje sie nadwieszenie nie przekraczajace 1/3 grubosci muru.

Mury jednowarstwowe sq grube, dlatego mogg wystawac poza podpore dosyc daleko

(bloczek szerokosci 42 cm nawet 14 cm) i nie wptynie to negatywnie na nosnosc scian.

Nadwieszanie $cian na fawach lub
ptycie fundamentowej jest dos$é¢ czesto
spotykane w rozwigzaniach budynkow
ze scianami  jednowarstwowymi.
Koniecznos¢  wykonania  ocieplenia
strefy przyziemia sprawia, ze s$ciany
fundamentowe lub krawedzie ptyty s3
cofniete wzgledem obrysu budynku.
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4.4. Wypetnianie zaprawg spoin pionowych

Zewnetrzne Sciany z betonu komodrkowego najczesciej murujemy w systemie
cienkowarstwowych spoin poziomych, z bloczkéw typu PWU (o powierzchniach
wyprofilowanych w pidra i wpusty). Pionowych stykéw miedzy nimi nie wypetniamy
woéweczas zaprawga. Utarto sie wiec bardzo uogdlnione stwierdzenie, ze murujgc
z betonu komodrkowego nie ma potrzeby wypetniania spoin pionowych.
Tymczasem zasada jest taka, ze jesli przynajmniej jedna z tgczonych powierzchni
elementéw jest gtadka - bez wyprofilowania - to spoine pionowg w tym miejscu
nalezy wypetni¢. Gdzie zatem bedzie potrzebna zaprawa?

-» Narozniki. W narozniku zawsze przynajmniej z jednej strony mamy do czynienia
z gtadkg powierzchnig bloczka, dlatego konieczne jest wypetnienie pionowego
styku zaprawa. Zasada ta dotyczy wszystkich $cian, rowniez tych murowanych
z bloczkéw profilowanych w pidra i wpusty.

Zaprawe nanosi sie na gtadkq powierzchnie licowq bloczka, a nastepnie dostawia

bloczek prostopadty (strong wpustéw albo gtadkg powierzchnig docietq, nie piérami!).

- Miejsca wymagajgce dociecia bloczkéw. Po przycieciu elementéw sitg
rzeczy pozbawiamy je mozliwosci potaczenia na pidro-wpust. Gtadkie po cieciu
powierzchnie wymagajg uzycia w pionowych spoinach zaprawy. Bloczek docinamy
zawsze od strony pidr (odcinajac czes$¢ z piérami) lub z obu stron. Chodzi o to,
zeby po wstawieniu w mur gtadka powierzchnia mogta stykac sie z bloczkiem
stojgcym obok od strony wpustéw, a nie piér.

Zaprawe nanosimy na gtadkq powierzchnie docietego bloczka, a nastepnie wstawiamy

go w mur, zazebiajgc wpusty z piorami bloczka stojgcego obok.
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- taczenie bloczkéw bez profilowania w pidra i wpusty. Popularne bloczki
profilowane, z ktérych murujemy Sciany w systemie spoin poziomych, to tylko
jeden z typdw elementéw z betonu komdrkowego. Oprécz nich mamy tez
bloczki profilowane we wpust-wpust (z uchwytami montazowymi), bloczki
gtadkie (z uchwytami i bez uchwytéw) oraz przeznaczone na $ciany dziatowe
bloczki z zamkiem. We wszystkich $cianach murowanych w systemie innym niz
piéra-wpusty, w spoinach pionowych zawsze potrzebna jest zaprawal!

W $cianach z bloczkéw typu wpust-wpust (po lewej) zaprawe nanosimy na gtadkie

powierzchnie pionowe po obu stronach wpustu. tgczgc bloczki pozbawione profilowania
(po prawej) naktadamy zaprawe na cate powierzchnie.

Prawidtowe wypetnienie spoin pionowych zaprawg jest wazne dla statyki
Sciany, zwtaszcza, jesli jest to $ciana obcigzona sitami horyzontalnymi
(np. od wiatru albo od naporu podczas eksploatacji).

Mur jest wéwczas nie tylko $ciskany, ale rowniez zginany.

-» Oparcie nadproza prefabrykowanego. Do wstawienia belek nadprozowych
nad otworem uzywa sie tej samej zaprawy, co do murowania bloczkéw z betonu
komorkowego, czyli zaprawy klejowej do spoin cienkowarstwowych. Istotne jest
wypetnienie zaprawg pionowej spoiny na krawedzi belki, czyli miedzy jej gtadka
powierzchnig czotowg a bloczkiem. Podobnie jest w przypadku, gdy taczymy belki
po dtugosci, np. na filarze miedzyokiennym — styk miedzy krawedziami powinien
by¢ wypetniony zaprawa. Belek miedzy sobg zaprawa taczy¢ nie trzeba.

Zaprawgq uzupetnia sie zaréwno poziome miejsce oparcia belki nadprozowej,

jak i pionowq powierzchnie styczng (tzw. czotowq) miedzy bloczkiem a koricem belki.
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4.5. Szczelina wentylacyjna w Scianie trojwarstwowej

Sciany tréjwarstwowe nazwe zawdzieczajg swojej budowie. Sktadajg sie
z trzech warstw: wewnetrznej - nosnej, zewnetrznej - ostonowej (elewacyjnej)
i umieszczonego miedzy nimi ocieplenia. Utarto sie przekonanie, ze wszystkie
Sciany z murowang elewacjg wymagajg szczeliny wentylacyjnej. To nieprawda —
konstrukcja przegrody zalezy od zastosowanego materiatu ociepleniowego.

- W S$cianach tréjwarstwowych z ociepleniem z wetny mineralnej potrzebna
jest szczelina wentylacyjna. Wetna po swojej zewnetrznej stronie musi miec
przestrzen umozliwiajgcg odparowanie wilgoci migrujacej przez sciany z wnetrza
domu. Ze wzgledu na ryzyko wykraplania pary wodnej, przestrzen wentylacyjna
nie powinna by¢ mniejsza niz 2 cm. Aby dobrze spetniata swojg funkcje, trzeba
tez zapewnic¢ w niej wtasciwg cyrkulacje powietrza, czyli przygotowac wlot i wylot.
Puszki wentylacyjne umieszcza sie w pionowych spoinach w dolnej i w gérnej strefie
elewacji, a takze pod i nad oknami, w odstepach poziomych nie wiekszych niz 1 m
(czyli co 4 cegty). W dolnej czesci elewacji zaleca sie osadzaé puszki wentylacyjne
na poziomie min. 30 cm nad gruntem, na warstwie izolacji przeciwwilgociowe;j.

-> W cianach ocieplonych styropianem szczelina wentylacyjna nie jest potrzebna.
Brak pustki powietrznej utatwia prace budowlane, chociaz nieznacznie pogarsza
parametry cieplne przegrody. Warto tez mie¢ na uwadze, ze jesli wykonawca
jednak szczeline zostawi, to podobnie jak przy ociepleniu z wetny, nalezy zapewni¢
wlot i wylot powietrza oraz zastosowac¢ kotwy z krgzkami dociskowymi.

rys. H+H)

Murowang warstwe elewacyjng taczy sie z warstwa nosng za pomocy kotew.
Na wybdr konkretnych elementdéw, poza ich jakoscig, wptywa m.in. szerokos¢
szczeliny wentylacyjnej (musza sie w niej zmiescic) oraz sposéb, w jaki prowadzone
sg prace — czy kotwy beda osadzane od razu, czy pdzniej, czy bedg proste, czy
odginane. Jesli np. kotwy beda odginane ze spadkiem w kierunku wetny, albo gdy
szczelina wentylacyjna jest wezsza niz 2 cm, konieczne sg talerzyki dociskowe
z wyprofilowanym kapinosem odprowadzajgcym skropliny - a z kolei do styropianu
kapinos na talerzykach nie jest potrzebny.
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WASZE BEZPIECZENSTWO
| KOMFORT SA DLA NAS
NAJWAZNIE)SZE

Planujgc budowe domu, postaw na produkty H+H.
Juz od 15 lat dostarczamy rozwigzania Scienne
zgodne z nowoczesnymi trendami, gwarantujace
stworzenie dobrego klimatu w pomieszczeniach
mieszkalnych. Przez caty rok nasze przegrody
stanowia ochrone przed wptywem skrajnych
temperatur i nadmiernej wilgotnosci, dzieki czemu
pozwalajg na zmniejszenie kosztéw eksploatacyjnych " 9
zapewniajac nizsze koszty ogrzewania i klimatyzacji. L
Wybér materiatéw H+H pozwala na wzniesienie

Scian, ktére gwarantujg komfortowe warunki pracy

i odpoczynku. Pomozemy Ci osiggnac to,

co dla Ciebie najcenniejsze.

H+H
Jako H+H jestesmy Twoim illltyll'H
PARTNEREM W BUDOWANIU SCIAN!

HplusH.pl



4.6. Czym cigc¢ bloczki z betonu komoérkowego?

Beton komodrkowy jest materiatem wdziecznym w obrdébce. Dzieki jednorodne;j
budowie i porowatej strukturze, bloczki mozna bez problemu docina¢ pod wymiar
w dowolnym kierunku —w poprzek i wzdtuz — mozna tez réwno cigc je skosnie. Nie
potrzeba do tego specjalistycznego sprzetu, ale nie oznacza to, Zze wybor narzedzi
jest dowolny, bo ich rodzaj ma wptyw na efekt koricowy. Wszystko zalezy tu od
skali budowy i od oczekiwanej precyzji ciecia. Jedna ekipa budowlana dysponuje
stacjonarnym elektrosprzetem z gérnej potki, druga ma tylko narzedzia reczne.
Wazne, zeby nie byty to przypadkowe przyrzady wszechstronnego uzytku, tylko
pity dopasowane do specyfiki betonu komérkowego.

Dla wszystkich narzedzi obowigzuje jedna wspdlna zasada —
bloczki muszg by¢ suche!
Wilgotny materiat okleja ostrze, przez co powierzchnia ciecia staje sie
nieréwna (zabkowana). Jesli na palecie cze$¢ bloczkéw ulegta zawilgoceniu,
np. od dotu, to wykorzystajmy je do wmurowania tam, gdzie potrzebne sa
elementy petne, a na te wymagajace docinania pod wymiar
wybierajmy zawsze suche.

Najprostszymi przyrzadami do ciecia bloczkdw s3 =» reczne pity widiowe. Sg tatwo
rozpoznawalne ze wzgledu na charakterystyczny ksztatt zebow. Pity widiowe
przeznaczone do betonu komdrkowego rdznig sie jednak od tych uniwersalnych,
ktérych uzywamy na przyktad do drewna, bo w przestrzeniach miedzy zebami
majg wstawione proste spiekane wegliki. Ich zadaniem jest umozliwienie
systematycznego odprowadzania urobku powstajgcego podczas ciecia. Razem
z pitg dobrze jest zaopatrzy¢ sie w prowadnice kgtowg. Naktada sie jg na bloczek,
zeby zachowad réownag linie ciecia pod katem 45 i 90 stopni.

Poza recznymi, do wyboru mamy -> reczne pity elektryczne, tzw. ,aligatory”.
Ich przeciwbiezne brzeszczoty zapobiegajg przesuwaniu sie bloczka podczas ciecia
(trzeba tylko zwréci¢ uwage, aby brzeszczot nadawat sie do betonu komarkowego).
Na ostrzu, pomiedzy regularnymi zebami, réwniez znajdujg sie albo spiekane
wegliki, albo zeby ze stali szybkotngcej, umozliwiajgce odprowadzanie urobku.
Niektorzy radzg sobie z cieciem bloczkéw - szlifierkami katowymi. To niezbyt
wygodne, bo ograniczony rozmiar S$rednicy tarczy uniemozliwia przeciecie
elementu na raz — ale do obrébki cienszych ptytek z betonu komérkowego czy
pojedynczych bloczkéw ,na szybko” szlifierka wyposazona w tarcze do betonu lub
kamienia bez problemu sie nadaje.

Sprzetem z gdérnej poikijest - stacjonarna elektryczna pita tasmowa. Wyposazona
jest m.in. w blat z mozliwoscig wpiecia prowadnicy, pojemnik na urobek i ustawiony
pionowo, napinany brzeszczot. Maszyna umozliwia tatwe trzymanie wymiarow
i katdw, a powierzchnia po przycieciu jest bardzo gtadka. Zapewnia maksymalng
precyzje ciecia (wprawny fachowiec utnie nig nawet potcentymetrowy plaster
bloczka) i bardzo szybki postep prac.
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Zdarza sie, ze powierzchnie bloczka
po przycieciu trzeba przeszlifowac
strugiem lub paca. Nie jest to reguta
— robi sie to wtedy, kiedy wida¢
jakies nieréwnosci, zgbkowanie albo
duza ,chropowato$¢”. Wazine, zeby
to sprawdzi¢, bo uzyskanie gtadkiej
powierzchni jest niezbedne dla dobrego
przylegania zaprawy i zachowania
wtasciwej grubosci spoiny (0,5-3 mm).

Do sporadycznego przyciecia ,,na szybko”
wystarczajg ogdlnodostepne reczne pity

do betonu komdrkowego bez widlii,
tylko z zebami weglikowymi.

4.7. Potaczenie Sciany dziatowej ze stropem

Murowane $ciany dziatowe stawia sie po wykonaniu $cian nosnych i stropéw
w budynku. Poniewaz wskutek obcigzen eksploatacyjnych strop nieznacznie sie
ugina, Sciana dziatowa nie powinna sie z nim styka¢ — pod naporem mogtaby ulec
uszkodzeniu. Dlatego zostawia sie miedzy nimi szczeline szerokosci 15-20 mm
(przy duzych rozpietosciach, z powodu duzych ugie¢ stropu, nawet 30 mm).
Po zakonczeniu prac murarskich szczeline wypetnia sie elastycznym materiatem,
najczesciej piankg (montazowa lub lepiej trwale plastyczng) albo — jesli wymagana
jest odpornosé ogniowa — twardg wetng mineralng. W celu ustabilizowania $ciany
zaleca sie przytwierdzic jg do stropu punktowo za pomoca stalowych katownikéw
osadzanych w pionowych spoinach. Rozwigzanie mocowania powinien okresli¢
projektant, uwzgledniajgc obcigzenia poziome i przewidywane wykonczenie sciany
(pod cienkim tynkiem trudno ukry¢ ewentualne tgczniki).

Szczelina miedzy stropem a sciang dziatowq zapobiega uszkodzeniom spowodowanym

ewentualnym ugieciem stropu podczas eksploatacji.
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4.8. Kotwienie wewnetrznej Sciany nosnej

W przeciwienstwie do Scian dziatowych, ktére dostawiamy podzniej, wszystkie
Sciany nosne w budynku — zewnetrzne i wewnetrzne — powinno sie murowacd

rownolegle.

W co drugiej warstwie, na zmiane, wpuszczamy pustak $ciany

wewnetrznej na 10-15 cm w $ciane zewnetrzng (strzepia) i kotwimy. Kotwy
zapobiegajg zarysowaniom mogacym pojawic¢ sie wzdtuz styku muréw wskutek

pracy konstrukgcji.

W co drugiej
spoinie
umieszczamy
po dwie kotwy.
Przy systemie

cienkich spoin
(Porotherm
Dryfix, Profi)
pustaki trzeba
najpierw lekko
podszlifowad.

— —

-

Do taczenia $cian warto wykorzystaé nierdzewne taczniki, ktére zapewniajg pewne,
trwate pofaczenie.Pamietajmy tez, ze bez wzgledu na technologie murowania
i rodzaj zaprawy, tacznik musi by¢ doktadnie zatopiony w zaprawie.

Najpopularniejsze sq ksztattki
z keramzytobetonu

4.9. Ksztattki wiencowe

Przygotowujac $ciany pod oparcie stropu,
warto wykorzystaé ksztattki wiericowe.
Stanowig one zewnetrzny szalunek
tracony, a jednoczesnie umozliwiajg
prawidtowe oparcie belek stropu
gestozebrowego albo prefabrykowanych
ptyt stropowych. Zapewniajg tez
rownomierne przekazywanie obcigzen
na Sciany. Ksztattki na sciany zewnetrzne
maja ksztatt litery L, a te na wewnetrzne
sciany nosne ksztatt sptaszczonego U.
Osadza sie je na tej samej zaprawie,
ktorej uzywano do murowania
i dodatkowo taczy miedzy sobg. Ksztattki
wystarczy wmurowac kilka dni przed
betonowaniem lub montazem stropu.

Z ksztattek mozna tez przygotowac na scianach gotowe korytka pod wieniec opuszczony.

Do zaszalowania zostajg wtedy tylko strefy nad otworami.
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5. BETONOWANIE STROPU LATEM | ZIMA

Czy mozna betonowac strop zima? W jaki sposob zadbacd
o zabezpieczenie konstrukcji przed mrozem? Jak pielegnowaé
strop latem, aby uchroni¢ go przed pekaniem?

olski klimat jest dla budownictwa mato przyjazny. W ciggu roku temperatura

wielokrotnie "przechodzi" przez zero, a wykonawcy muszg umiec¢ poradzic¢
sobie i z upatem, i z przesuszajgcym wiatrem, i z groznym dla Swiezego betonu
mrozem. O czym pamietaé, betonujac strop, w kontekscie zmiennej aury?

Betonowanie stropu a przymrozki

O ile dojrzatym elementom betonowym mrdz nie szkodzi, o tyle Swiezej mieszanki
przemrazaé nie wolno. Dlatego p6Zng jesienig ani zimg najlepiej nie rozpoczynac
zadnych prac betoniarskich. Co jednak zrobié, jesli zaskoczy nas zatamanie pogody
albo roboty sie o tydzien przeciggnety?

-> Strop monolityczny.

Jako masywny element konstukcyjny, jest na delikatny mréz dos¢ odporny.
Wskutek procesu hydratacji cementu w mieszance podczas wigzania wydziela
sie ciepto. Jej temperatura jest wiec o kilka stopni wyzsza niz otoczenia, co
umozliwia prawidtowe dojrzewanie nawet podczas przymrozkow. Niestety,
wierzchnia warstwa, majgca bezposredni kontakt z zimnym powietrzem, takich
warunkéw nie ma. Woda zarobowa zamarza tu w porach Swiezej mieszanki,
CO PO pierwsze przerywa proces wigzania - bo cement potrzebuje wody - a po drugie
prowadzi do rozsadzenia kruchej struktury niedojrzatego betonu. Dodatkowym
czynnikiem niszczacym jest kurczenie sie wigzacej prawidtowo gtebszej strefy,
co prowadzi do rozwarstwiania sie i powierzchniowego tuszczenia betonu.
Taki element w najlepszym wypadku ma obnizong wytyrzymatos$¢, a w najgorszym
jest niezdatny do eksploatacji. Aby do tego nie doszto, trzeba zadba¢ o wtasciwe
zabezpieczenie konstrukcji. Wiedzgc, ze w jej wnetrzu jest ciepto, wystarczy ostoni¢
ja od zewnatrz, zeby wykorzysta¢ energie hydratacji w catej grubosci elementu.
Juz po kilku godzinach mozna rozpia¢ nad betonem folie budowlang, a kiedy
wstepnie zwigze - po 2-3 dniach - okry¢ go styropianem czy matami stomianymi.
Warto tez zamawiaé beton o obnizonej zawartosci wody, czyli o gesciejszej
konsystencji. Taka mieszanka jest mniej podatna na powierzchniowe zamarzanie.
-> Strop gestozebrowy.

Tu rzecz ma sie zupetnie inaczej. Nadbeton jest cienki (4 cm) i w jego strukturze
wydziela sie zbyt mato ciepta dla prawidtowego wigzania. Aby nie doszto
do przemrozenia, beton przed pierwszymi przymrozkami musi zdazyc
osiggnac¢ co najmniej 20% deklarowanej wytrzymatosci. Dla uzywanego
w elementach konstrukcyjnych betonu z cementem portlandzkim bez dodatkdw,
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Dzieki tagodnym zimom oraz dostepnosci rozmaitych domieszek do betonu,

od kilku lat ekipy budowlane praktycznie nie robiq przestojow sezonowych.
Dopiero sniezyca albo silniejszy mréz "scigga" ich z placu budowy.

ta minimalna wartos¢ to 5 MPa (do jej osiggniecia wystarczg 3 dni z temperaturg
powyzej +50C). Beton z dodatkami uzywany w zaprawach powinien osiggnaé
wytrzymatosé 8 MPa (potrzebuje okoto tygodnia bez przymrozkéw). Potem
nawet wiekszy mréz nie jest juz grozny dla jego struktury, choc¢ trzeba sie liczy¢
z tym, ze szalunki zdejmiemy nie po 3-4 tygodniach, a dopiero po 2-3 miesigcach.
To dlatego, ze wskutek dziatania ujemnej temperatury wydtuza sie proces wigzania
i wytrzymatos¢ betonu nawet po kilku miesigcach pozostaje o 15-20% nizsza
od tej, jakg miatby beton dojrzewajgcy "normalnie".

Za bezpieczny okres budowlany uwaza sie taki, w ktérym
$rednia dobowa temperatura powietrza jest nie nizsza niz +52C:
Ter=(T7+Ti3+2.Tp) /4 < +50C
gdzie T, Ty3i T>; oznaczajg pomiary temperatury o godzinie 7, 13 i 21.

Warto tu mie¢ na uwadze fakt, ze jesienig i zimg beton wigze dtuzej niz latem.
Temperatura nie powinna wiec spadaé ponizej +59C nie tylko w dniu betonowania,
ale rowniez przez kolejnych kilka dni.

Jesli nie jesteSmy pewni prognozy pogody, a nie mozemy wstrzymac prac,
mozemy zamowi¢ beton wzbogacony o chemiczne domieszki przeciwmrozowe.
Obnizajg one temperature zamarzania i przyspieszajg wigzanie, pozwalaja
tez zmniejszy¢ ilos¢ wody zarobowej, co poprawia szczelnos¢ i wytrzymatosc.
Dzieki domieszkom mozemy bezpiecznie betonowac nawet przy temperaturze
spadajacej do -109C. Ale uwaga - takie domieszki moga mie¢ niekorzystny wptyw na
inne parametry betonu, dlatego nalezy skonsultowa¢ swoéj zamiar z kierownikiem
budowy, zwtaszcza jesli konstrukcja ma nietypowy schemat statyczny.
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Pielegnacja stropu latem

Beton, jak kazdy materiat zawierajgcy spoiwo cementowe, na wczesnym etapie
wigzania potrzebuje odpowiednich warunkéw. Najtrudniejsza, najbardziej
dynamiczna faza dojrzewania betonu przypada na poczatek wigzania, na pierwsze
dwie doby. Nastepujaca w tym czasie niekontrolowana utrata wilgotnosci
drastycznie zwieksza skurcz plastyczny, co moze spowodowac zarysowanie lub
spekanie betonu i obnizenie parametréw wytrzymatosciowych. Tymczasem
w okresie upatéw woda intensywnie paruje, dodatkowo wspomagana przez ciepto
hydratacji, towarzyszace reakcji chemicznej zachodzgcej w mieszance. Jak zatem
radzi¢ sobie ze stropem przez pierwsze kilka dni?

W miare mozliwosci dostosujmy harmonogram prac do pogody. Unikajmy
betonowania w porze najwiekszych upatdw, raczej tez nie betonujmy rano,
bo w potudnie, po kilku godzinach, akurat w najtrudniejszym dla mieszanki
momencie, na pewno przygrzeje. Najlepiej zamodwic beton na godziny wieczorne,
dajemy wtedy konstrukcji pare godzin spokojnego dojrzewania we wzglednym
chtodzie. Dzien wczes$niej obficie zlejmy szalunki woda, zeby nasycity sie nig
i nie odciaggaty jej pdzniej z mieszanki.

Beton powinien by¢ zawibrowany i wyrownany — najlepiej, jesli odbywa sie to w miare

réownolegle, dlatego wazny jest odpowiedni sktad ekipy budowlanej.

Wyréwnang powierzchnie
stropu warto dodatkowo
zatrze€. Zamykamy w ten
sposdb pory, co sprzyja
utrzymaniu  wilgoci w
strukturze betonu oraz
ogranicza parowanie.
Mozna tez zastosowac
powierzchniowe srodki
chemiczne lub przykryé
cata powierzchnie folia.

Po zakoniczeniu prac jak najszybciej rozpocznijmy polewanie stropu woda.
Mgietke mozna rozpyli¢ juz po dwdch godzinach (w przeciwienstwie do kropli
wody, mgietka nie odciska sladéw na miekkim jeszcze betonie). PéZniej polewanie
powinnismy powtarza¢ dwa razy dziennie, a nawet czesciej, jesli tak zdecyduje
kierownik budowy. Zaleca sie utrzymywac ten proces przez 5-8 dni.

Pamietajmy, ze nie tylko storice i temperatura sg grozne dla swiezo wykonanego
stropu. Intensywnie wysusza rowniez wiatr. Zachmurzone, a ciepte i wietrzne dni
bywaja zdradliwe i niejeden strop ulegt zniszczeniu wskutek zaniedbania obowigzku
polewania wodg (,,bo po co, skoro nie ma storica”). [
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6. ZROB ZSYP NA PRANIE!

Strefa nocna na gorze, a pralka na dole - tak czesto mieszkamy.
Zamiast kursowac po schodach z koszem na pranie,
pomysl zawczasu o bezposrednim zsypie przez strop!

Oczywis’cie warunkiem jest odpowiedni rozktad wnetrza, wiec trzeba to
uzgodnié juz na etapie projektu. Nie zrobimy przeciez zsypu do kuchni.
Pod tazienkg nie musimy miec pralni, ale przynajmniej drugga tazienke albo
pomieszczenie gospodarcze, w ktorym da sie zorganizowac miejsce "zrzutu".
I nie wystarczy tu maty pojemnik. Przy piecioosobowej rodzinie kosz dostownie
peka w szwach. Powinien by¢ obszerny albo wysoki i mozliwy do przechylenia.

Jak przygotowaé otwér w stropie:

Najprosciej skorzystaé z gotowego elementu szalunkowego do stupdw, czyli
okragtej tekturowej tuby. Wystarczy pét metra, tyle, zeby pdzniej wygodnie wyjaé
jg z otworu albo obcigé. Przepust nie moze by¢ zbyt waski, zeby np. reczniki czy
posciel nie utknety w przewodzie. Nie powinien tez by¢ za szeroki, bo stworzy
zagrozenie chocby dla dzieci. Optymalna $rednica to ok. 35 cm.

Tube ustawia sie na deskowaniu. Mozna przesmarowaé jg preparatem
antyadhezyjnym. Jezeli mamy strop monolityczny, to uktadamy wokét otworu
zbrojenie zgodnie z projektem. Jezeli gestozebrowy - rura moze stangé¢ na przyktad
w miejscu dwdch usunietych pustakow. Nastepnie catos¢ betonujemy. -

CZYM | JAK
WYKONCZYC
ZSYP? \>

y..

Po
zwiqzaniu
betonu
wystajgcq
tube

szalunkowq
najtatwiej
Jest

po prostu
odcigc.

DOMSZYTYNAMIARE.PL


https://domszytynamiare.pl/pl/a/zsyp-na-pranie
https://domszytynamiare.pl/pl/a/zsyp-na-pranie
https://domszytynamiare.pl/pl/a/zsyp-na-pranie

7. DACH - WYBRANE ZAGADNIENIA

Na co zwrdci¢ uwage w dachu o matym nachyleniu?
Dlaczego waziny jest wlot powietrza w okapie? lle wazy
$nieg? Jak wkomponowac fotowoltaike w dach?

Dach jest przegrodg narazong na najbardziej ekstremalne czynniki
zewnetrzne. To pota¢ dachowga najmocniej pali stonce, ssie wiatr, uderza
grad czy obcigza zalegajgcy $nieg. Jednoczesnie dach jest dla budynku
mocnym akcentem wizualnym i musi nam sie pdoobad. Jak zatem pogodzi¢
funkcjonalnos¢ z estetyka i wymaganymi parametrami?

7.1. Fotowoltaika wkomponowana w dach

Dla wymiernych korzysci wazne jest poprawne ukierunkowanie paneli PV
wzgledem storica. Powinnismy jednak uwzglednié nie tylko parametry, ale i aspekty
wizualne, bo Zle zamontowana instalacja oszpeci nam dom. Jak pogodzi¢ estetyke
z wydajnoscig na dachu krytym dachdéwka?

- System tradycyjny - zewnetrzny. To najbardziej popularny, najtanszy
i uniwersalny sposdéb montazu instalacji fotowoltaicznej na dachu. Sktada sie
z metalowych wspornikdw (hakéw) i listew. Wsporniki majg rézng budowe,
pasuja do kazdego modelu pokrycia, a dzieki otworom umozliwiajagcym regulacje
potozenia, mozna docisng¢ je mocniej lub odsungé¢, odpowiednio do wysokosci
przekroju dachdéwki. System ten najlepiej wyglada na pofaciach krytych
dachowka ptaska, z racji tego, ze wowczas jest najblizej pokrycia (miedzy dachdéwka
a panelami pozostaje najmniejszy przeswit), ale prawidtowo wykonany
nienagannie prezentuje sie na kazdym dachu. Wazne, zeby zadba¢ o starannosc.
Istotng informacjg dotyczgcg montazu

zewnetrznego jest fakt, ze wsporniki

przykreca sie nie dofat przewidzianych

pod dachéwki, ale do taty dodatkowej.

System nie obcigza wiec w zaden

sposdb pokrycia dachowego i pracuje

niezaleznie — nawet, gdybysmy zdjeli

dachéwki, instalacja fotowoltaiczna

zostataby na swoim miejscu.

Wspornik przykreca sie do specjalnej,
dedykowanej mu taty, wysuwajqc go na

dolng dachdéwke, a potem przykrywajgc
gorng. Do wspornikéw przykreca sie
listwy stanowigce oparcie dla ogniw PV.
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domu — nawet, jesli zamierzamy zamontowac je dopiero za jakis czas. Catosc jest
wtedy spojna wizualnie i maksymalnie efektywna, a poprawny montaz dopetni dzieta.

Montaz hakéw wymaga od dekarzy podciecia zamkéw w sgsiadujgcych z nimi
dachéwkach. Kazda dachdwka, niezaleznie od modelu (falista czy ptaska) ma w
miejscach zamkow wyzsze lub nizsze ranty, ktore trzeba zeszlifowac, aby zmiescic¢
tam metalowy element. To bardzo wazine, zeby dachowki przylegaty do siebie,
zeby na metalowych uchwytach nic nie odstawato. Poza nieestetycznym
wygladem, narazatoby to dolng dachéwke na zniszczenie wskutek punktowego
nacisku haka, nie powinien on w zaden sposéb obcigza¢ pokrycia.

M fot. CREATON

Alternatywg dla wspornikdow mocowanych do fat pod pokryciem jest
wykorzystanie  specjalnych  dachowek ze zintegrowanym  uchwytem.
W pokryciach z dachéwek ceramicznych sg to - dachéwki aluminiowe.
Majg ksztatt i kolor taki, jak podstawowe dachdéwki ceramiczne, maja tez
kompatybilny zdanym modelem uktad zamkow,

wiec nie wymagajg od dekarzy zadnych

dodatkowych prac. W przypadku dachowek

cementowych stosuje sie po prostu specjalne

dachoéwki z zamocowanym wspornikiem.

Uktadajagc odpowiednie dachdéwki systemowe

zamiast zwyktych w tych miejscach, gdzie

przewidziane sg miejsca na haki — uzyskujemy

stabilne podparcie dla rusztu pod panele PV.
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- System zlicowany z pokryciem. Zainteresowanie technologia fotowoltaiki
i jej szybki rozwdj sprawia, ze na dachach coraz czesciej mozemy zobaczyé
specjalne systemy ogniw stonecznych, petnigcych jednoczesnie funkcje
pokrycia dachowego. W Polsce na razie wybdr jest ograniczony, ale na
rynkach zachodniej Europy dostepne sg juz rozwigzania dla wielu typow
pokry¢ dachowych, np. system oparty na specjalnych panelach z tworzywa
sztucznego ze zintegrowanymi wspornikami. Panele ukfada sie bezposrednio
na tatach (zamiast dachowek). Do uchwytéw mocuje sie listwy, a na nich
osadzane sg moduty PV. Mozna taczyé je w zestawy w pionie i w poziomie.

W przypadku
systemu fotowoltaiki
zlicowanego z
pokryciem, cafos¢
obudowuje sie

specjalnymi
kotnierzami, podobnie,
jak ma to miejsce w
przypadku obrobki
okien dachowych.

- Przeprowadzenie instalacji. Fotowoltaika nie ma przesadnie rozbudowanej
sieci przewoddéw wymagajacych przeprowadzenia przez dach. Kaidy zestaw
potgczonych ze sobg paneli ma jeden cienki przewdd wychodzacy i jeden powrotny.
Nie nalezy weciska¢ ich bezposrednio pod dachéwki, ale jest na to sposdb réwnie
tatwy, a poprawny i zgodny z najnowszymi niemieckimi zaleceniami — przewodami
mozna wejs¢ pod pokrycie i spod niego wyjs¢ przez dachéwki wentylacyjne.
W ich otworach bez trudu zmieszczga sie majgce 0,5 cm grubosci kabelki.

7.2. lle waiy $nieg?

Whbrew obiegowej opinii topniejgcy $nieg sam z siebie nie robi sie ciezszy, bo dopdki
jego ilos¢ pozostaje niezmienna, to nie ma znaczenia, czy jest suchy, czy mokry -
jego ciezar nie ulega zmianie (pomijamy ubytek ciezaru na skutek sptywania z dachu
wody z topniejacej pokrywy). Problem polega na tym, ze lezacy od pierwszego
opadu $nieg jest przez catg zime stopniowo przykrywany Swiezym, ktéry docigza
potaé. Pokrywe $niezng zbija wiatr, wiec trudno ocenic jej rzeczywisty ciezar
na podstawie pordwnania grubosci swiezego sypkiego $niegu na ziemi.
Podczas roztopdw snieg chfonie tez wode deszczowa. Tymczasem zmieniajgca
sie w sposéb trudny do przewidzenia gestos¢ pokrywy $nieinej wptywa
na wielko$¢ obcigzen, jakim poddawany jest dach (zestawienie na kolejnej stronie).
- UWAGA! Dodatkowym problemem s3 zsuwajace sie grube ptaty sniegu, ktére
zalegajac na pofaci przy zabezpieczeniach przeciwsnieznych obcigzajg dach
w sposdb nierownomierny i niekotrolowany!
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Orientacyjny cigzar réznych rodzajéw Sniegu:

- bardzo puszysty $nieg: < 30 kg/m3

- $wiezy suchy $nieg: 30-100 kg/m3

- $wiezy mokry $nieg: 100-200 kg/m3

- $wiezy $nieg zbity przez wiatr: ok. 200 kg/m3
- zbity $nieg pding zimg: 200-300 kg/m3

- $nieg pod koniec roztopow: ok. 400 kg/m3

Wiosng obcigzenie dachu moze byc¢ nawet
ponad 10 razy wieksze, niz wczesnqg zimq!

7.3. Wlot powietrza w okapie

fot. red.

Wlot musi mie¢ odpowiednio duzy wymiar, a zeby nie zablokowaty go owady
ani ptaki, trzeba go ostoni¢ systemowa kratkg lub grzebieniem. Powierzchnia
przekroju wlotu powietrza w okapie powinna wynosi¢ minimum 200 cm?2 na
1 m szerokosci okapu. Ostony wlotu powietrza, montowane w okapie, nie mogg jej
zmniejszac ponizej tej wartosci. Przyjmuje sie, ze stosujac systemowe perforowane
kratki okapowe, warunek minimalnego przekroju wlotowego bedzie spetniony dla
wysokosci szczeliny w okapie wynoszgcej 2,5 cm.

Listwy
wentylacyjne

z grzebieniem
majq gietkie
wypustki, ktore
dopasowujqg
sie do ksztattu

dachowki.
Ostaniajq
przeswit,
chronigc przed
ptakami,

ale nie blokujq
przeptywu
powietrza.

Same kratki czy listwy wentylacyjne sg w stanie zabezpieczyé przestrzen pod
dachéwkami przed gniezdzeniem sie zwierzat tylko przy modelach ptaskich,
ktére krawedzig przylegajg do listwy. Nie wszystkie dachowki ptaskie spetniaja
ten warunek, bo ze wzgledu na obecnos¢ zeber wzmacniajacych odstajg lekko
od podtoza i zostaje pod nimi przeswit. W takim wypadku — podobnie, jak przy
wszystkich modelach falistych — potrzebna jest listwa z grzebieniem, ktéry ochroni
szczeline przed nieproszonymi gosémi.
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7.4. Zalecane i dopuszczalne nachylenie dachu

Dla wiekszosci dachéwek producenci podajg minimalne zalecane nachylenie potaci
wynoszace 229. Jednoczeénie w instrukcjach jest napisane, ze przy zachowaniu
warunku podwyzszonejszczelnosciposzyciatesamedachéwkinadajgsiedomontazu
na dachach o spadku 16 czy 100 - to tzw. minimalne nachylenie dopuszczalne.
Czym nachylenie dopuszczalne rézni sie od zalecanego i jak to interpretowac?

Kazda dachéwka ma swéj zakres

Przyktad: w dachéwce ceramicznej Titania
zalecany kgt nachylenia potaci wynosi 22°,
a minimalny dopuszczalny to 10°:

- wystarczy, ze pod dachéwka
zastosujemy membrane dachowq i juz
mozemy kat obnizy¢ do 16°,

"katow bezpiecznych", w ktérych radzi
sobie najlepiej (bez wzgledu na rodzaj
poszycia) - to witasnie katy zalecane -
i tych, w ktérych wymagane sg dodatkowe
obostrzenia, mniejsze od zalecanych, ale
nadal dopuszczalne. Kazda dachéwka

-» jesli membrana ta bedzie na zaktadach
klejona lub zgrzewana, czyli
zapewnimy jej maksymalng szczelnosc,
okaze sie ona wystarczajgcym
zabezpieczeniem nawet przy 149,

- aby uzyskac jeszcze nizszy kat 12°,
musimy zastosowac petne deskowanie
z membrang klejong na deskach,

- ostateczny kat 10° wymaga dodatkowo
obudowy membrang kontrtat,

w celu zabezpieczenia ich przed wolno
sptywajaca z dachu woda.

ma tez kat graniczny, ponizej ktérego,
niezaleznie od zastosowanych rozwigzan
poszycia, stosowa¢ jej nie wolno.
To wtasnie minimalny kat dopuszczalny.

Czyli - upraszczajagc - mozemy uktadac
dachowke Titania na dachu o kacie
nachylenia 10°, chociaz zalecany kat
to 229 ale musimy zapewni¢ potaci
odpowiednio szczelne poszycie.

Niektore dachowki (np. Premion, Futura,
Sinfonie), przy zastosowaniu trwale

zgrzewanej membrany,
mozna montowac juz przy spadku 7°.

7.5. Zaktady membrany dachowej

Producenci opracowujg rézne wytyczne i w zaleznosci od kata nachylenia potaci
spotkamyrozmaitezalecaneszerokoscizaktadow membranydachowe]. Toniezawsze
jest jasne. Aby nie komplikowa¢ prac i wyeliminowac ryzyko btedu, eksperci marki
CREATON dla swoich membran zalecajg jeden, wspdlny dla wszystkich, minimalny
zaktad membrany wynoszgcy 15 cm. Wazne jest réwniez wtasciwe uszczelnienie
zaktadow. Najlepiej, jesli membrana jest fabrycznie wyposazona w szerokie
butylowe pasy klejace. Na dachach o niewielkim nachyleniu, ponizej 309, zaleca sie,
aby pasy byty podwadjne. Na dachach bardziej stromych wystarcza pas pojedynczy.
Jezeli membrana nie ma podklejanych krawedzi, nalezy uszczelni¢ zaktady jedno-
lub dwustronnymi butylowymi tasmami.
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7.6. Lukarna typu wole oko

Czym rdézni sie od klasycznej
potaci dachu przygotowanie
konstrukcji oraz pokrycia
w przypadku lukarny typu
wole oko? Ze wzgledu na
wyniesienie potaci, tatwiej
tu o powstanie nieszczelnosci,
dlatego wazne jest zwrdcenie
szczegdlnej uwagi na te
elementy, ktére zapewnia
szczelnos¢ dachu - poprawne
przygotowanie konstrukcji
potaci i sztywnego poszycia.

Dachdéwke karpiowke mozna uktadac w tuske
lub w koronke (na zdjeciu uktad w tuske).

Prace nad wolim okiem obejmujg kilka etapow:

1a)

b)

1¢)

)
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rys. WIENERBERGER

rys. Wytyczne Dekarskie

- Wyznaczenie potaci lukarny: za pomoca
kolejnych krazyn (1a), krokiewek biegnacych
promieniscie w kierunku krazyny czotowej (1b)
lub z krokwiami réwnolegtymi do siebie (1c i 1d).
Dtugos¢ podstawy lukarny powinna by¢
rowna lub wieksza pieciokrotnej wysokosci
tuku czotowego (L 2 5H), za$ rdznica
w nachyleniu linii wierzchotka wolego oka
w stosunku do nachylenia ptaszczyzny potaci
nie powinna by¢ wieksza niz 129,

- Wykonanie poszycia. Na wolim oku (i na
sgsiadujacych fragmentach potaci) zawsze
wykonuje sie deskowanie, a na nim montuje
membrane dachowg lub pape.

- Montaz kontrtat. Kontrtaty najlepiej utozyc
promieniscie, co gwarantuje skuteczng
wentylacje potaci dachowe;j.

- taty pod dachowki. Liczba tat na potaci
wolego oka powinna odpowiadac¢ liczbie
fat dochodzacych z potaci gtéwnej: mierzymy
odlegtos¢ miedzy pierwsza fatg wolego oka,
a pierwszg biegnaca ponad nim i dzielimy
przez liczbe fat dochodzacych z boku.

-> Krycie wolego oka. Materiat musi
umozliwié krycie powierzchni krzywoliniowych.
Najtatwiejsze do utozenia bedg wiec
elementy drobnowymiarowe.




7.7. Rozmieszczenie pionow spustowych

Liczba i umiejscowienie piondéw spustowych to nie tylko kwestia estetyki elewacji.
Ich prawidtowy uktad w duzej mierze warunkuje wydajnos¢ catego systemu
orynnowania. Producenci, przyjmujac normatywny opad, podajg dla konkretnych
systemow i srednic rynien oraz rur spustowych odpowiednie wyliczenia przepywoéw

(to tabele wydajnosci w instrukcjach
montazu). Odczytamy z nich maksymalng
powierzchnie potaci, z jakiej jest w stanie
odebra¢ wode pojedynczy pion danego
systemu. Warto przy tym zauwazy¢, jak
wazne jest jego umiejscowienie — piony
spustowe umieszczone  centralnie
zapewniajg dwukrotnie wiekszg
wydajnos$¢ niz te skrajne. Skad bierze
sie rdéznica w wydajnosci systemow
z pionem spustowym ustawionym
centralnie i skrajnie? W odpowiedzi na to
pytanie warto zastanowic sie, jakg droge
musi pokona¢ woda, zanim dotrze do
pionu spustowego. Im dtuzszy odcinek
transportowy, tym wiecej wody bedzie
sie nawarstwiac z potaci.

powierzchnia
dachu
=(B+C/2)xL

Powierzchnie dachu, z ktdrej ma byc
zbierana woda, liczy sie z rzutu dachu,
uwzgledniajgc jego nachylenie i reguty
trygonometrii. W sytuacji, gdy dach ma
nachylenie 10-509, mozna tez skorzystac
z uproszczonego wzoru (L oznacza
dtugos¢ krawedzi okapowej dachu). @@

Przyktad: system rynnowy Galeco STAL,
przekréj okrggty, z typowym uktadem
135/90 (czyli srednica rynny 135 mm,
a rury spustowej 90 mm) i dach o kqcie
nachylenia nie wiekszym niz 50°:

Przy normatywnym zatozeniu natezenia
opadéw 75 mm/h, wydajnosé¢ systemu
wynosi:
- 110 m2 przy ustawieniu skrajnym
(rysunek po lewej),
- 220 m2 przy potozeniu centralnym
(rysunek po prawej).
Jesli zatem powierzchnia naszego dachu
jest mniejsza niz 110 m2 — wystarczy
nam jeden pion spustowy i mozemy
umiejscowi¢ go skrajnie lub centralnie.
Jesli powierzchnia dachu miesci sie
w granicach 110-220 m?2 - mozemy
zamontowac¢ jeden pion spustowy, ale
tylko w potozeniu centralnym, albo dwa
piony w naroznikach budynku. Przy
wiekszych potaciach nie mamy wyboru,
musimy dotozy¢ kolejny.
Uwaga! Przy granicznych wartosciach
lepiej zawsze pozostawac po stronie

bezpiecznej i zagescic piony.
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OKNA DACHOWE NA WYMIANE

Okna dachowe przez wiele lat spetniaj Trzy proste kroki do wymiany okna dachowego:

swoje funkcje dostarczajac naturalne

$wiatto i Swieze powietrze na poddasze. 1. Wypetnij formularz na stronie internetowej www.fakro.pl
Nadchodzi jednak pora, aby wystuzone 2. 7 konsultantem FAKRO wybierz wtasciwe okno dachowe

okna dachowe wymieni¢ na nowe, oraz znajdz dekarza w Twojej okolicy

ktére odmienig Twoje poddasze. 3. Skorzystaj z dofinansowania na wymiane okna i ciesz sie cieptym,

zdrowym i komfortowym poddaszem

Chcesz dowiedziec sie wiecej o tatwej i szybkiej wymianie okien dachowych?
Skontaktuj sie z naszym Centrum, tel: (18) 444 0 404 wew. 1 lub mail: centrum-szkolen@fakro.pl




8. OCIEPLANIE PODDASZA PIANKA

Akcja - aplikacja! ,,Piankowcy” na robocie, czyli co sie
tak naprawde dzieje podczas ocieplania piang natryskowa
za zamknietymi drzwiami poddasza i ile to trwa.

cieplanie piang odbywa sie bez naszego udziatu. Ubrani w kombinezony

fachowcy znikajg ze swoimi pistoletami natryskowymi w surowej
przestrzeni pod dachem, a potem wychodzg, zostawiajgc skosy otulone
piankowg pierzynkg. Nie mozemy w trakcie ich pracy wejs¢ na poddasze
i na zywo poogladac¢ postepow, ale warto wiedzieé, co tam sie tak naprawde
odbywa i co zastaniemy po przystowiowym otwarciu drzwi, a takze ile czasu
zajmie wykonawcom praca.

Na czym polega wykonanie izolacji natryskowe;j?

Mdwigc najprosciej, jest to natrysk kilku warstw otwartokomdrkowe;j
piany poliuretanowej na skosy potaci dachowych oraz ewentualnie inne
przegrody czy instalacje wymagajace termoizolacji. Finalny produkt, czyli piana,
to efekt reakcji chemicznej, jaka zachodzi miedzy podawanymi do dyszy sktadnikami
(poliol i izocyjanian). Po uwolnieniu z dyszy natryskowej, w kontakcie z podtozem
piana w btyskawicznym tempie zwieksza swojg objetos¢ ponad 100-krotnie,
szczelnie oblepiajgc i wypetniajgc ocieplang przestrzen, w tym wszystkie
zagtebienia | wneki. Nie liczac czasu potrzebnego na odparowanie,
izolacja jest gotowa od razu po zastygnieciu, czyli w ciggu... paru sekund.

O koncowym efekcie, parametrach
gotowej termoizolacji i tatwosci
pozniejszego wykonczenia poddasza,
decyduje doswiadczenie aplikatorow!

Ze wzgledu na tzw. odkurz powstajgcy
podczas aplikacji piany nie wolno
przebywa¢é w  pomieszczeniu  bez
ubioru ochronnego. Nie da sie tez
ocieplic w ten sposdb poddasza bez
uzycia specjalistycznego sprzetu
i bez odpowiednich  kwalifikacji,
dlatego mogg to robi¢ tylko fachowcy.

Aplikator dzieli dach na pola robocze,

kolejno kazde z nich szczelnie pokrywa
kilkoma warstwami piany natryskowej.

8. OCIEPLANIE PODDASZA PIANKA



W domach jednorodzinnych na ocieplanie poddasza pianq zazwyczaj wystarcza

jeden dzien, ale przy wyjgtkowo skomplikowanych konstrukcjach albo duzej
powierzchni prace moggq sie jeszcze o kolejny przedtuzyc.

Aby usprawni¢ prace, najczesciej dzieli sie umownie przegrody na pola robocze,
na przyktad po trzy przestrzenie miedzykrokwiowe na raz. Wéwczas aplikator
natryskuje jedna warstwe piany na te trzy strefy, daje jej 1-2 minuty na ,,uro$niecie”
i ostygniecie (odparowanie) i od razu analogicznie wykonuje druga, a potem trzecia
warstwe w tym samym miejscu.

Dla uzyskania odpowiedniej grubosci i struktury nie wystarczy pojedyncza
warstwa piany od razu docelowej grubosci. Zazwyczaj potrzebne s3
dwie warstwy bazowe, a dodatkowo jeszcze trzecia wyréownawcza.

Dwie warstwy piany natryskowej powinny miec¢ taczng grubosé nie mniejszg
niz 80% docelowej wymaganej grubosci ocieplenia — trzecia stuzy potem
wyréwnaniu powierzchni. Spéd dobrze przygotowanej termoizolacji jest dosé
rowny, a naturalne dla tego materiatu pofatdowania regularne.

lle trwa wykonanie ocieplenia natryskowego?

To, jak dtugo zajmie aplikatorowi pokrycie piang catej ocieplanej powierzchni,
zalezy gtéwnie od rozmiarow i stopnia skomplikowania dachu. Proste,
dwuspadowe potacie o typowej powierzchni 170-200 m2 najczesciej nie zabierajg
wiecej niz 7-8 godzin. Jesli w bryle dachu jest duzo zataman, wsporczych
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Czas trwania prac zalezy przede wszystkim

od rozmiaréw i stopnia skomplikowania dachu. ZOBACZ CYKL
Proste, dwuspadowe potacie o typowej powierzchni “OCIEPLANIE
170-200 m2 najczesciej nie zabieraja wiecej PIANA PUR"

niz 7-8 godzin. Jesli w bryle dachu jest duzo
zataman, wsporczych elementdéw konstrukcyjnych,
ciasnych zakamarkdw, to prace potrwajg dtuzej.
Brygadzista dba o to, zeby ekipa w miare mozliwosci
pracowata jednym ciggiem, bo ze wzgledu na
konieczno$¢ ponownego rozruchu i grzania sktadnikow
rozbijanie roboty na dwa dni nie jest korzystne.
Po skonczeniu prac, ekipa nie musi juz wracac
na budowe. Na prawidtowo wykonanym ociepleniu
nie ma potrzeby nic wyrownywac¢ ani poprawiac.
Po ok.48 godzinach poddasze moznadalejwykancza¢.

Na jakim etapie budowy ociepla¢ dach?

Warunkiem koniecznym rozpoczecia prac ociepleniowych na poddaszu jest
zakonczenie prac zwigzanych z pokryciem dachowym, w tym wszelkich
obrébek blacharskich (tzw. opierzenie). Niezbedne jest tez szczelne
poszycie (deskowanie z papa lub membrana dachowa), na ktére aplikowana
bedzie izolacja natryskowa. Zawczasu musimy przygotowaé przewidziane
w dachu przeprowadzenia instalacji wentylacyjnych (np. odpowietrzenie
kanalizacji). W potaciach powinny by¢ tezzamontowane ewentualne okna dachowe
wraz z kotnierzami uszczelniajgcymi, konieczne tez jest przygotowanie wieszakow
rusztu pod oktadzine skosow. Prace ociepleniowe powinno sie rozpoczgc
dopiero po skonczeniu prac mokrych, czyli tynkéow i podktadéw podtogowych -
i odczekaniu, az wyparuje zawarta w nich wilgo¢ technologiczna.
Kluczowy jest pomiar wilgotnosci wiezby dachowej. Musi by¢ suchal
Zaleca sie aby wilgotnos¢ tarcicy nie przekraczata 15%. -

W ustawieniach
wilgotnosciomierza zadaje

sie gatunek i temperature
drewna, a nastepnie wbija igty
elementu pomiarowego

w tarcice na gtebokosc

ok. 1-2 cm. Po chwili przyrzqd
wskazuje wynik. Srednia
wilgotnosc elementow wiezby
dachowej i deskowania nie
powinna przekraczac 15%.
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9. OKNA Z PVC - ILE KOMOR WYBRAC?

Chociaz o parametrach profili decyduje wiele czynnikow,

to liczba komér jest wiodacym kryterium decyzyjnym.
Wybrac piec czy sze$¢? Czy wiecej znaczy lepiej? Sprawdz, jak
budowa ksztattownikow przektada sie na ich wtasciwosci.

godnie z wymaganiami Warunkdéw Technicznych, wspotczynnik przenikania

ciepta dla okien U,, nie moze by¢ wyzszy niz 0,9 W/(m2-K). Nic dziwnego,
ze poszczegdlne komponenty stolarki walczg
o jak najlepsze parametry. Poczatkowo w
celu poprawy wiasciwosci termoizolacyjnych
profili tylko sukcesywnie zwiekszano gtebokos¢
zabudowy i stopien ich podziatu. Poczawszy od
trzech komoér, stopniowo doszlismy do pieciu,
szesciu, a nawet osmiu. Nie da sie jednak robic tego
w nieskonczonos¢. Zbyt szerokie profile s3 ciezkie,
nieekonomiczne i utrudniajg prace montazowe
oraz wykonczeniowe, na pewnym poziomie mato
spektakularna staje sie tez poprawa ich wtasciwosci
termoizolacyjnych.

fot. ALUPLAST

Zamiast dalej mnozyc¢ komory, zaczeto modyfikowac
konstrukcje piecio- i szesSciokomorowych

ksztattownikow, uzyskujgc rozwiqzania o takich samych
podziatach, a coraz lepszych parametrach.

Nowoczesne profile pieciokomorowe

Ksztattowniki pieciokomorowe w popularnych systemach IDEAL 4000 i IDEAL
5000 maja gtebokos¢ zabudowy 70 mm i wspoétczynnik Us = 1,2-1,4 W/(m2-K).
Mozna w nich osadzi¢ szklenie jedno- lub dwukomorowe o tacznej
grubosci do 41 mm, czyli w praktyce takie, ktérego Ug 2 0,7 W/(mZ2-K).
Wzmocnienia profili wykonane s3 ze stali, co zapewnia ramom duzg wytrzymatos¢
mechaniczng i odpornos¢ na odksztatcenia. To szczegdlnie istotne w przypadku
przeszklen o duzych rozmiarach, dlatego te linie profili chetnie wykorzystywane sg
w wielkogabarytowych konstrukcjach.

Profile pieciokomorowe dostepne sg rowniez w wersji energeto 4000.
Wzmocnienia stalowe sg tu zastgpione sciankami specjalnie koekstrudowanymi
tworzywem Ultradur High Speed. Dos¢ istotnie poprawia to termoizolacyjnosé
ksztattownikéw - ich Us = 1,0 W/(m2-K). Dodatkowo przewidziano tu réwniez
mozliwos¢ wklejania szyb (bonding inside), co oznacza poprawe nie tylko
wiasciwosci cieplnych, ale tez sztywnosci catego okna.
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Energooszczedne profile szesciokomorowe

Ksztattowniki aluplast o szesciu komorach majg gteboko$é zabudowy 85 mm
i mieszczg szklenie o grubosci do 51 mm, czyli o 10 mm wiecej, niz profile
pieciokomorowe. Takie grubsze pakiety szybowe mogg by¢ cieplejsze — ich
wspotczynnik Ug oscyluje wokét 0,5 W/(m2:K) - a tym samym lepsze parametry
termoizolacyjne moga mieé¢ cate okna, zwtaszcza, jesli przeszklenia sg duze.

W  profilach  szesciokomorowych

mamy do wyboru albo tradycyjne

wzmocnienia stalowe - ktére sg
wskazane przy wielkogabarytowych
przeszkleniach — albo cieplejsze

wzmocnienia z termoplastycznych
wktadek wzmocnionych wtéknem
Ultradur High Speed. Profile
szesciokomorowe linii IDEAL 7000
wzmachiane stalg majg wspotczynnik
przenikania ciepta Us = 1,1 W/(mZ2-K),
te z termoplastem U = 1,0 W/(m2-K).
Przewidziano réwniez mozliwos¢ stosowania wklejanych pakietéw szybowych
(bonding inside), co pozwala poprawi¢ parametry cieplne i zwiekszy¢ sztywnos¢
catej konstrukcji. Co bardzo wazne, systemy profili sg multifunkcyjne, to znaczy, ze
mozna je szkli¢ naprzemiennie - zaréwno wklejajac pakiety szybowe, jak i osadzajgc
je w sposdb tradycyjny (technologia MULTIFALZ).
Na wtasciwosci profili bardzo istotny wptyw ma réwniez zastosowany system
uszczelnienia. W systemach IDEAL 7000 mamy dwie uszczelki zewnetrzne.
W systemach IDEAL 8000 znajdziemy jeszcze specjalne uszczelnienie srodkowe.
Ma ono postaé sztywnej ptetwy, ktéra na catym obwodzie chroni okno przed
wilgocig i przewiewaniem, tworzy tez tzw. suchg komore pracy okué.

Jak widag¢, profile szesciokomorowe nie zawsze s3 cieplejsze niz pieciokomorowe
- dzieki innowacjom technologicznym oba moga mie¢ taki sam wspoétczynnik Ug.
Jednak parametry catych okien w systemach
szesciokomorowych s3 lepsze. Wieksza gtebokosc

zabudowy pozwala na osadzenie szerszych, ZOBACZ
cieplejszych pakietéw szybowych, co juz stanowi ZESTAWIENIE
pewng przewage, a to w potfaczeniu z wciagz W TABELI

udoskonalanymi  modyfikacjami  konstrukcyjnymi,
ktore poprawiajg zaréwno witasciwosci cieplne,
jak i statyke konstrukcji, z zatozenia plasuje
systemy na wyzszej poétce. Ostateczna decyzja
zalezy oczywiscie od indywidualnych oczekiwan —
od tego, czy zalezy nam na sztywnosci, parametrach
cieplnych czy cenie. Najlepiej zawsze zwrdcié¢ sie
z projektem do doswiadczonego sprzedawcy. [
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10. SZARY STYROPIAN - EKSPERT W OCIEPLANIU SCIAN

Wybierajac szare ptyty styropianowe na termoizolacje scian,
mozemy bez wptywu na bilans energetyczny budynku zredukowac¢
grubos¢ warstwy ocieplenia. Niesie to szereg korzysci uzytkowych.

adaniem termoizolacji jest ograniczenie strat ciepta i eliminacja mostkow

termicznych wystepujacych w skorupie budynku. Aby ocieplenie dobrze
spetniato swojg funkcje, musi by¢ ciggte, szczelne i mieé odpowiednig
izolacyjnoé¢. Sciany zewnetrzne powinny mieé¢ przenikalno$éé cieplng U nie
wyzszg niz 0,20 W/(m2-K). Mozna to osiggna¢ na dwa sposoby — albo stosujac
termoizolacje odpowiednio grubg, albo cienszg, za to o odpowiednio niskiej
wartosci wspotczynnika przewodzenia ciepta A.

Dlaczego warto ocieplac cieniej?

Po co wybiera¢ styropian o wysrubowanych parametrach, skoro ten sam
energooszczedny efekt mozemy uzyskac stosujgc ,zwykte” biate ptyty, tyle
ze grubsze? Nie zawsze mozna uzy¢ grubszej termoizolacji. Ma to miejsce
szczegblnie w budynkach poddawanych dociepleniu, dla ktérych z uwagi na
wczesniej zastosowang grubos¢ ocieplenia wskazane jest zastosowanie niezbyt
grubej i odpowiednio lekkiej warstwy nowego ocieplenia. Niekiedy w domach
mamy do czynienia ze strefami stabszymi termicznie - nie mozna ociepli¢ ich
grubiej, bo cata elewacja musi by¢ jednolita, wiec warto zastosowac materiat o
lepszych parametrach. Innym ograniczeniem w zastosowaniu grubych ptyt moga
by¢ bariery architektoniczne, np. zbyt mate wysuniecie dachu, czy wyjsciowo
grube Sciany i gteboko zamontowane w nich okna.

rys. Eryka Rakoczy

Poglgdowe pordwnanie potrzebnej grubosci ocieplenia scian z silikatow
przy zatozeniu U = 0,20 W/(m?2-K), z pominieciem warstw wykoriczeniowych.

DOMSZYTYNAMIARE.PL



Ktéry styropian wybraé?

Polskie Stowarzyszenie Producentéw Styropianu (PSPS) do ocieplenia
$cian zewnetrznych zaleca uzywanie izolacji o A < 0,040 W/(m.K). Najnizszg
przewodnos$¢ maja ptyty z szarego styropianu > A = 0,033-0,030 W/(m-K),
podczas gdy w najcieplejszych

ptytach biatych A wynosi

okoto 0,040-0,036 W/(m-K),

a najtaisza na rynku biata

izolacja charakteryzuje sie

parametrem A o wartosci

0,038 - 0,045 W/(m-K).

Im nizszq styropian ma
przewodnosc cieplng A,

tym lepsza jest jego izolacyjnosé¢
— i tym cieniej mozemy go
utozyc (lub uzyskac lepsze U).

Poza izolacyjnoscig, warto przyjrze¢ sie rowniez aspektom wykonawczym
i wizualnym. Gruba warstwa ocieplenia to koniecznos¢ zastosowania dtuzszych
tacznikdbw mechanicznych (kotkéw) do mocowania styropianu oraz obejm rur
spustowych, a takze wykonanie szerszych obrdbek blacharskich i parapetéw.
Wigze sie z nig tez glebsze osadzenie okien w o$ciezach, co, zwtaszcza
w przypadku nieduzych przeszklen, psuje efekt wizualny i zmniejsza doptyw
Swiatta stonecznego do pomieszczen. Ciensza termoizolacja eliminuje te
niedogodnosci. Lepiej sprawdza sie tez we wszelkich przestrzeniach ,,ciasnych”,
jak loggie czy strefy wejsciowe, gdzie i tak mamy najczesciej dos¢ mato miejsca.

Dla przyjetych zatozen, stosujgc szary styropian, mozemy zredukowac grubosc
termoizolacji o 4 cm - na ocieplenie domu jednorodzinnego o powierzchni $cian
zewnetrznych 200 m2 potrzebowa¢é bedziemy zatem 28 m3 styropianu szarego

zamiast 36 m3 biatego. To réznica 8 m3!
[-Im wieksza powierzchnia scian i im bardziej rygorystyczny docelowy bilans

energetyczny budynku, tym dysproporcja bedzie wieksza.

Z kolei jesli chodzi o pdzniejsze obrdbki osciezy, to rozwazmy je na przykfadzie
drzwi tarasowych o wymiarach 200 x 220 cm. Sumujgc dtugos¢ nadproza i oSciezy
bocznych, mamy ok. 6,2 m. Stosujgc szary styropian o grubosci 14 cm, wokdt ramy
okiennej pozostaje do wykorczenia ok. 0,87 m2. Przy ptytach biatych, grubosci
18 cm, jest to juz ok. 1,12 m2. Pozornie niewielka warto$¢ 4 cm sprawia wiec,
ze na jednym otworze mamy o 0,25 m2 wiekszg powierzchnie wymagajaca
wyprawy elewacyjnej. Na czterech takich otworach to juz 1 m2. W bloku, gdzie
otwordw jest sto, robi sie z tego dodatkowe 25 m2 — a kazdy metr to dodatkowy
koszt materiatéw i robocizny. )
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11. BONIE ELEWACYJNE

W elewacji ocieplonej styropianem bonie najlepiej zrobic
z wykorzystaniem systemowych profili.

oniowanie to proces wymagajacy doktadnosci i troski o estetyke. Efekt

tatwo jednak zepsuc¢ niepoprawnym wykonawstwem. Jesli bonie beda
zachlapane tynkiem, nieréwne albo zrobione w sposdéb nietrwaty, to nie tylko
nie spetnig swojej funkcji, ale wrecz oszpecg budynek. Stosunkowo prostg,
a jednoczesnie bardzo estetyczng metoda wykonania ozdobnych bruzd
elewacyjnych jest uzycie systemowych profili do boniowania.

Schemat przygotowania i wykoriczenia boni w elewacji ocieplonej styropianem
wg wytycznych Polskiego Stowarzyszenia Producentéw Styropianu (PSPS):

1-tynk

2 - grunt

3 - zaprawa klejowa na siatce zbrojqcej

4 - siatka zbrojgca z wtékna szklanego (musi byc¢ zatopiona w zaprawie klejowej)

5 - zaprawa klejowa pod siatkq zbrojgcq

6 - klej do zamocowania profilu - wypetnia sie nim bruzde i dodatkowo nanosi go
na licowe powierzchnie styropianu (pod skrzydetkami profilu)

7 - profil (listwa) do boniowania z perforowanymi skrzydetkami

8 - tracony element osfonowy, tzw. zaslepka - usuwa sie jg po skoriczeniu prac
elewacyjnych (profile bez zaslepek zabezpieczone sq tasmami ochronnymi -
widoczne na zdjeciu czerwone pasy folii wzdtuz boni)
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Bruzdy wykonuje sie w warstwie styropianu mechanicznie (wyrzynarka) lub
za pomocg urzadzen termicznych, np. boniarki termicznej, ktéra wytapia rowek
o odpowiednim przekroju. Do mocowania profilu uzywa sie kleju do ocieplen, tego
samego, ktdry przypisany jest do wybranego systemu ocieplenia elewacji.

Podczas montazu boni elewacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na kilka

podstawowych zasad:

- bruzda musi by¢ odpowiednio wieksza od profilu, zeby zapewni¢ przestrzen
dla zaprawy klejowej,

- zaprawe klejowg rozprowadza sie w bruzdzie pod catg powierzchnia profilu
(pod wszystkimi trzema $ciankami) oraz wokét bruzdy pod perforowanymi
skrzydetkami profilu,

UWAGA - niedopuszczalny jest montaz na punktowe placki kleju!

- siatke zbrojgca zatapia sie z zaktadem na catej powierzchni skrzydetek,

- na potaczeniu poszczegdlnych profili oraz w narozach stosuje sie
systemowe podktadki wzmacniajace,

- zfacza profilu nalezy uszczelni¢ masa silikonowa lub akrylowa (zewnetrzng),
zeby zapobiec migracji wéd opadowych w warstwe izolacji.

W czasie wykonywania warstwy klejowej zbrojonej oraz
uktadania tynku nalezy dba¢ o czystos¢ widocznych
elementéw profilu boniowego. Najlepiej zastosowac
(dostepne narynku) profile zamkniete z traconym elementem
ostonowym lub z ostong w postaci tasmy (jesli jej nie ma,
nalezy zabezpieczy¢ profil tasma samodzielnie). -

BUDUIJESZ
DLA POKOLEN

ZIEMIA NASZ DOM JEST W TWOICH REKACH

Ogéblnopolska kampania spoteczna Zwigzku POiD
WejdZz na WWW.DOBRYMONTAZ.COM i dowiedz sie:

P jak budowaé oszczednie i ekologicznie

jak uzyska¢ dofinansowanie do inwestycji

4
D jakie rozwiazania najlepiej wybraé
4

gdzie zakupic¢ dobre produkty i jak
je zamontowac




12. WTYNKOWE PRZEWODY ELEKTRYCZNE

Jesli prowadzimy na scianach przewody elektryczne

nie wykonujac pod nie

bruzdowania, warstwa tynku musi

by¢ odpowiednio gruba, inaczej po pewnym czasie zaczng
"przebijac¢" w postaci wyswiecen lub brudnych smug.

Ve

Pracujqce przewody elektryczne wytwarzajg
pole elektrostatyczne, ktdére przycigga kurz
i drobne zanieczyszczenia obecne w powietrzu.
Stad przy zbyt cienkim pokryciu ich
tynkiem, po pewnym czasie od zamieszkania
na S$cianach wzdtuz instalacji zaczynajg sie
pojawia¢ ciemne smugi, ktérych nie da sie zmy¢
(z kolei sciany pomalowane ciemnymi kolorami
dla odmiany czesto majg w tych miejscach
charakterystyczne wyswiecenia). Pokrywajacy
przewody tynk chroni przed tym zjawiskiem - ale
tylko pod warunkiem, ze ma odpowiednig grubos¢é.

Jesli prowadzimy instalacje "po Scianie", to zgodnie
z przepisami grubos¢ warstwy tynku nad przewodami

nie moze by¢ mniejsza niz 5 mm.

Aby spetni¢ warunek minimalnej otuliny, catkowitg grubos¢ tynku musimy
zatem wyznaczy¢ uwzgledniajgc grubos$¢ przewodow. Najpopularniejsze
stosowane w domach kable YDYp 3x1,5 mm2 majg zewnetrzng $rednice
5-6 mm. Przyjmujgc poprawke na uchwyty, delikatne odginanie sie
przewodéw i "odstawanie" od muru, powinnismy zatozy¢ ok. 7-8 mm.
Po dodaniu obowigzkowych 5 mm otuliny, catkowita minimalna grubosc
tynku wynosi 12-13 mm, a zaleca sie ktas¢ nawet 15 mm i wiecej.

DOMSZYTYNAMIARE.PL

Przy wtynkowym prowadzeniu
instalacji sporym problemem s3 tez
narozniki, gdzie =zagiete przewody
mocniej odstajg od s$ciany. Dlatego
tam wykonuje sie gniazda.

W naroznikach, aby uniknqc zgrubien
tynku, powinno sie wykonac¢ miejscowe

bruzdowanie i schowac zagiecia
przewodow w gniazdach.




Schemat prowadzenia przewodéw wtynkowych:

Tak gruba warstwa tynku jest dos¢ wymagajgca wykonawczo. Musimy
tez pamietad, ze im grubszy tynk, tym wymaga wiecej czasu na schniecie
(przyjmuje sie 1 dzien na 1 mm grubosci). Z tego powodu w murach, ktére
tatwo poddajg sie rylcowi czy bruzdownicy, jak beton komdrkowy, zaleca sie
jednak przygotowac stosowne zagtebienia i ukry¢ przewody.

Przy tynkach gipsowych pojawia sie jeszcze jeden problem. Poniewaz nad
przewodami tynk jest cienszy, niz obok na murze, narazony jest na pekanie.
Zaleca sie wzmocnic go siatka zbrojaca. -

W przypadku tynkdéw gipsowych, najpierw natryskuje sie cienkq warstwe tynku,

nastepnie wtapia siatke wzdtuz przewodow, a potem tynkuje catosc.

12. WTYNKOWE PRZEWODY ELEKTRYCZNE



Chcesz by¢ na biezgco?
Zapisz sie na newsletter.

Formularz dostepny na stronach serwisu.

Napisz do nas:
redakcja@domszytynamiare.pl

Nie wiesz? Pytaj. Wiesz? Pomdz!

Dotacz do naszych spotecznosci:
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